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Łódź, 25 października 2010

Lekcje umierania – czyli jak poradzić sobie z pożegnaniem, utraconą miłością i żałobą

Choć często nie zdajemy sobie z tego sprawy, żałoba nie dotyczy tylko śmierci - jest doświadczeniem znacznie powszechniejszym. Istotne jest nabranie umiejętności odpowiedniego przeżywania tych trudnych dla nas chwil. Trwa cykl otwartych warsztatów psychologicznych pt.: „Lekcje umierania”, zorganizowany przez Towarzystwo Wiedzy Psychologicznej START.
Ileż to straconych miłości, przyjaźni, może nawet niezbyt ważnych znajomości potrafi spowodować uczucie żalu i nieszczęścia! Niepożegnani ludzie zasiedlają naszą wewnętrzną przestrzeń, aż przychodzi moment, kiedy nie jesteśmy zdolni do przyjęcia nowego człowieka w naszym życiu. – przekonuje psycholog Andrzej Kuśmierczyk.
Warsztaty poruszają jeden z największych tematów tabu naszej kultury. Żałoba w cywilizacji Zachodu kojarzona jest zwykle z momentem pochówku bliskiej osoby zmarłej. Umieranie wykreśliliśmy z naszego słownika i mamy złudzenie nieśmiertelności. Ale to zabieg dziecięco magiczny i w dziecięcych lękach rzeczywiście jest tak, że potwór znika, kiedy zasłonimy się kołdrą. Śmierć jest jednak niezbywalnym elementem naszego życia i nie ma takiego zabiegu, który spowoduje, że zniknie. Musimy nauczyć się z nią obchodzić.
Pożegnanie to proces rozłożony w czasie, rozwijający się przez różne fazy. Jego całkowite zakończenie, wymaga odpowiedniego materialnego kontekstu – najprościej mówiąc trzeba coś zrobić, a nie zatonąć w powodującym bezradność żalu. Żałoba wymaga gestu, słowa, rytuału. Warsztaty mają na celu dostarczenie uczestnikom tych właśnie umiejętności, dzięki którym pochowają wreszcie trupy od lat trzymane za rękę – wraz z nimi tkwią między życiem i śmiercią, w stanie „półżycia”.
Najbliższa „Lekcja umierania” odbędzie się w środę 27 października, o godzinie 19.00, przy ul. Narutowicza 57/5A, w siedzibie TWP START. Udział w warsztatach jest bezpłatny. 

Więcej informacji na stronie internetowej TWP START – www.psychologia-lodz.pl.
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