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Szanowni Panstwo,

oddajemy Panstwu do rak materialy, ktore moga si¢ przyda¢ w czasie domowych zabaw
z dzieckiem.

W pierwszej czg$ci znajda Panstwo kilka zabaw do samodzielnego przeprowadzenia w domu.
Druga czg$¢ zawiera bajke terapeutyczna oraz przypowies¢. W ostatniej czg$ci umiesciliSmy

"Czym dziecko zyje, tego si¢ uczy." oraz zrodto skad czerpa¢ pomysty na zabawy z dzieckiem.

Zyczymy mitej lektury.

Czesc 1

Zabawa 1

Materiaty: muzyka

Cel: rozpoznawanie i wyrazanie uczuc

Przebieg: dobieramy odpowiednia muzyke 1 wraz z dzieckiem okazujemy uczucia catym cialem w
rytm muzyki. Gdy melodia jest wolna mozna wyrazi¢ smutek, przygnebienie. Gdy melodia jest

zywa pokazujemy rados¢, zadowolenie, euforig.

Zabawa 2

Materiaty: duzy karton, kredki otowkowe lub $wiecowe, farby
Cel: radzenie sobie ze stresem

Przebieg: rozktadamy karton na stole lub podtodze, 1 w raz z dzieckiem rysujemy wymys$lona przez
dziecko kraing magiczna, pigkna, w ktorej panuje spokdj. Kraina ta ma niesamowita wlasciwos¢.
Kazdy kto do niej trafi, cho¢by byl bardzo zdenerwowany, uspakaja si¢ i wycisza. Podczas
rysowania, w tle, mozemy shlucha¢ muzyki relaksacyjnej. Po zakonczeniu rysunku prosimy, aby
dziecko jak najdoktadniej opisato nam t¢ kraing. Nastgpnie prosimy dziecko, aby zamkngto oczy i
wyobrazito sobie, ze jest zdenerwowane. Prosimy, aby w jaki§ magiczny sposob przeniosto si¢ w
wyobrazni do swojej krainy i poczulo, jak cate zdenerwowanie znika, a w to miejsce pojawia si¢

spoko;j.
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Zabawa 3

Materiaty: wszystko co pomoze nam w wykonaniu zadania.
Cel: poszerzanie kompetencji spotecznych dziecka

Przebieg: prosimy dziecko aby opowiedzialo nam o swoim bohaterze — postaci z bajki, filmu,
ksiazki. Prosimy dziecko aby nam opisalo jak ta osoba wyglada, jak si¢ porusza oraz jakie ma dobre
cechy. Nastgpnie pomagamy dziecku przebra¢ si¢ w ta postaé. Zachecamy dziecko, aby przez
chwile poruszato si¢, uméwilo jak ten bohater. Mozemy tez zapyta¢ dziecko, co, jako ta postaé
moglaby zrobi¢ dobrego. Konczymy zabawe rozmowa z dzieckiem. Mowimy mu, ze potrafi by¢

tak wspaniaty jak jego bohater, posiada te wszystkie wspaniate cechy.

Zabawa 4
Materiaty: muzyka relaksacyjna

Cel: budowanie poczucia wlasnej wartosci (mozna wykorzysta¢ przed snem, zamiast bajki)

Przebieg: prosimy dziecko aby potozyto si¢ na podtodze (dbamy o to aby nie zmarzto, mozemy je
przykry¢ kocem). Nastgpnie prosimy, aby dziecko trzy razy wzigto glgboki oddech i wydech.
Prosimy, aby wyobrazito sobie, ze z kazdym wdechem do jego ciata dostaje si¢ pozytywna,
zyciodajna energia 1 napelnia cale ciato dziecka. Nastgpnie prosimy, aby dziecko przypomniato
sobie swoj ulubiony kolor. Teraz, za kazdym wdechem ciato dziecka wypenia ten kolor, a warz z
nim uczucie mito$ci 1 akceptacji. Nastgpnie dziecko ma wybra¢ swoj ulubiony dzwigk. Ten dzwigk
otacza dziecko i zaczyna wypetnia¢ jego ciato. Wraz z tym dzwigkiem, dziecko staje si¢ coraz
bardziej wyjatkowe 1 dobre. Kiedy dziecko skonczy sobie podr6z w wyobrazni, poprosmy aby

otworzyto oczy i powoli wstato.

Zabawa 5
Materiaty: wlasnorgcznie zrobiona skala od 1 do 10.

Cel: docenienie samego siebie, rozwijanie kompetencji do radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Przebieg: Zaczynamy zabaweg od wytlumaczenia dziecku, co to znaczy sukces rozumiany bardzo
szeroko na wielu plaszczyznach. Nastgpnie méwimy dziecku, ze 1 na naszej skali oznacza
najmniejszy sukces a 10 najwigkszy sukces. Bierzemy pod uwage ostatnie pot roku. Stajemy
wspolnie z dzieckiem przy pozycji 1 1 pytamy dziecko jaki miato najmniejszy sukces. Jezeli ma ono
problem z wymienieniem takich sytuacji, pomagamy mu w tym. Dziecko moze wymieni¢ o wiele

wigkszy sukces lub mniejszy niz cyfra na skali w tedy dokonujemy korekty.
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Czesc 11

Bajka Terapeutyczna

Dawno, dawno temu, zyly sobie dwa mate, pigkne duszki — chtopiec 1 dziewczynka.
Skladaty sig tylko ze $wiatta i energii, wygladaly jak dwie teczowe kropeczki unoszace si¢ w
powietrzu. Posiadaty czarodziejska moc zmieniania sig, w co tylko zapragna, a takZze przenoszenia
sie w czasie i przestrzeni. Porozumiewaly si¢ bez uzycia stow. Zyly nie przejmujac si¢ ani
przeszio$cia, ani przysztoscia. Duszki same robity $wiat, w ktorym zyly. Tam, gdzie si¢ pojawily,
rozkwitaty kwiaty, rosty drzewa, pojawiala si¢ trawa, ptaki zaczynaly §piewac, wszedzie zaczynata
panowa¢ harmonia i spokoj. Na ich widok burzowe chmury gnane wiatrem uciekaty czym predze;.
Duszki potrafity rowniez zmienia¢ zto w dobro, a dzigki temu, ze zyly razem, sprawiaty, ze ludzie
stawali si¢ lepsi 1 szczesliwsi...

Kiedy jednemu z duszkow robito si¢ smutno, stawat si¢ szary, tracit wszystkie swoje kolory,
przestawat Swieci¢. Zawsze wtedy byl przy nim drugi duszek, siadaty sobie razem trzymajac si¢ za
rece, az do momentu, gdy smutny duszek przestawat by¢ smutny, znéw promieniat kolorami i

swiattem. Duszki bardzo lubily bawi¢ sig, figlowac, lata¢ byle gdzie i tworzy¢ pigkny $wiat.

Najbardziej jednak fascynowali ich ludzie, a szczegdlnie dzieci. Za pomoca swoich
magicznych sztuczek sprawiaty dzieciom rézne drobne lub wigksze przyjemnosci, szczeg6élnie tym
smutnym. Duszki zazwyczaj pojawialy si¢, gdy dzieci spaty, i zabieraly je do niesamowitych
magicznych $wiatéw. Stworzyly nawet specjalng kraing tylko dla dzieci — tam nikt nie czul sig
samotny czy niekochany. Nawet gdy dziecko przybywalo tam smutne, zaraz pojawiaty si¢ inne, aby
z nim poby¢, potrzymac za r¢kg. Dzigki pobytowi w tej krainie dzieci odkrywaty, ze tez posiadaja
magiczna moc tworzenia, ze moga same tworzy¢ swoj swiat. Zawsze wracaly z niej pelne nadziei,

optymizmu, wiary w siebie 1 innych ludzi. Swoja czarodziejska moc ukrywaty przed dorostymi.

Podobno te duszki nadal kraza po $wiecie odwiedzajac dzieci w ich domach. Gdy bedzie Ci
smutno lub bedziesz czul si¢ samotny, poldz si¢ do 16zka i zasnij, a duszki na pewno przyjda do
Ciebie, wezma Cig¢ za rece 1 przeniosa do specjalnej krainy, gdzie odkryjesz swoja cudowna moc

tworzenia.
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Przypowies¢ o orle

Pewnego razu na podwoérze gospodarskie upadto orle jajo i znalazto si¢ w zagrodzie dla
kurczat. Orlatko wykluto si¢ 1 wychowalo wsrdd kurczaczkow, a poniewaz jedynym $wiatem jaki
znalo, byl $wiat kurczat, uwazalo, ze i ono jest kurczakiem.

Rozmarzone wielokrotnie spogladalo na bezchmurne niebo, gdzie szybowaty pigkne,
olbrzymie orly. Jednak mama-kwoka zawsze powtarzala: "Latanie nie jest dla Ciebie... jestes tylko
kurczgciem... ty tego nie potrafisz robié... nie uda Ci sig... nie masz takich zdolnosci... nawet nie
prébu;."

Orlatko uwierzyto w to, ze nie jest zdolne wzbi¢ si¢ w gore 1 lata¢, dlatego grzebalo w ziemi
na podworzu wraz z innymi kurczgtami. Uptynglo wiele czasu, az pewnego dnia na gospodarskie
podworze przyleciat pigkny, potezny orzet, ktory rozpoznal w grzebiacym w ziemi ptaku mtodszego
brata i powiedziat mu: "Przeciez mozesz wzbi¢ si¢ w niebo, by szybowa¢ wysoko ponad gérami".
Mtody orzet tak uczynit. Uwierzyt w swoje mozliwos$ci, rozpostart skrzydta i odlecial, nareszcie

czujac si¢ wolnym i spelnionym.

Czesé 111

Czym dziecko zyje, tego si¢ nauczy:

- Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy si¢ potepiac.

- Jesli dziecko do$wiadcza wrogosci, uczy sig¢ walczy¢.

- Jesli dziecko musi znosi¢ kpiny, uczy si¢ nieSmiatosci.

- Jesli dziecko jest zawstydzone, uczy si¢ poczucia winy.

- Jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji, uczy si¢ by¢ cierpliwym.

- Jesli dziecko zyje w atmosferze zachgty, uczy ufnosci.

- Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy si¢ docenia¢ innych.
- Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy si¢ sprawiedliwosci.
- Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa, uczy si¢ ufnosci.

- Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty, uczy si¢ lubi¢ siebie.

- Jesli dziecko zyje w klimacie akceptacji i przyjazni, uczy sig tego, jak
znalez¢ mito§¢ w $wiecie.

Autor nieznany, Los Angeles 1991
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Pozycje polecane:

» " W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi? Piosenki i zabawy wspomagajace rozwdj dziecka" — Marta
Bogdanowicz, wyd. Harmonia, 2009r.

» www.zabawnik.org — podane sa przyktady zabaw z opisem, mozliwos$¢ pobrania informacji
w formie pliku PDF .



http://www.zabawnik.org/

